LEGENDA

gluten
skorupiaki
jajka

ryby

orzechy
orzeszki ziemne
soja
mleko/laktoza
seler

10. gorczyca

11. sezam

12. dwutlenek siarki
13. fubin

14. migczaki

©®NOUVEWNR

1- zawiera, 0 moze zawieraé, X nie zawiera

NALESNIKI WYTRAWNE

1. Ser 26tty (5)

2. Biaty ser, ziemniaki, cebula

3. Pieczarki, ser z6tty (5), szynka(6).

4. Szynka(6), pieczone papryki, feta, stonecznik

5. Suszone pomiodry, mozzarella, szpinak

6. Salami piccante(10), mozarella, sos pomidorowy, rukola, mascarpone, chilli
7. Kurczak marynowany, camembert, boréwka

8
9

. Burrito (mieso mielone, fasola, kukurydza, ser zélty, chilli, sos pomidorowy pikantny,smietana)

. Shoarma z kurczaka, ser z6tty (5), cebula
10. Szarpana wieprzowina, ser z6tty (5), ziota
11. Kebab, kapusta, ogérek,cebula,sosy
12. Kurczak po korearisku z warzywami i pasta gonchujang (7)
13. Szarpany indyk, mozzarella, pomidory, pesto bazyliowe
14. Kurczak marynowany, suszone pom., mozzarella, pesto czerwone (4)
15. Szarpana wotowina, cheddar, sos majo., satata, cebula
16. Krewetki, cheddar, pomidory, habanero-mayo, szczypiorek
17. Meksykariski (ostry)
18. Quatro serowe (ser z6tty, camembert, ser plesniowy, serek topiony)
19. Szarpany indyk, cebula karmelizowana, ser plesniowy, gruszka marynowana
20. Kurczak marynowany, bazyliowe pesto, rukola, cheddar (14)
21. Pieczony tosos, camembert, szpinak, czosnek

N
N

BURGERY

1. z chrupigcym kurczakiem

2.z szarpang wotowing

3. z chrupigcymi krewetkami

NALESNIKI ZIELONE

1. Pieczarki, cebula karmelizowana, ser z6tty(5)

2. Mozzarella, suszone pomidory, pesto bazyliowe, rukola

3. Krewetki, cheddar, pomidory, szczypiorek

4.Burrata, pieczone pomidory, pesto bazyliowe, mozzarella, rukola
NALESNIKI GRYCZANO-LNIANE

1.Szpinak, serek czosnkowy, cheddar, stonecznik

2. tosos pieczony, serek czosnkowy, szczypiorek

3. Szarpana wotowina, cebula karmelizowana, ser plesniowy, gruszka marynowana
TAGLIATELLE NALESNIKOWE

1. Carbonara ze szpinakiem i czerwong cebula

2. Burrata, pesto bazyliowe, pieczone pomidory, ser dojrzewajacy

3. tosos grillowany ze szpinakiem i Smietang

4. Kurczak curry, mleko kokosowe, granat, ptatki kukurydziane

5. Krewetki, pesto bazyliowe, pieczone pomidory, ser dojrzewajacy
NALESNIKI ZAPIEKANE

1. Lasagne nale$nikowa z sosem pomidorym i beszamlowym

2. Szarpana wieprzowina, kukurydza, szczypior, panko, cheddar

3. tosos$ na szpinaku z sosem serowym

4. Burrata, pieczone papryki, bazyliowe pesto, migdaty pomidorki koktajlowe
1- zawiera, 0 moze zawieraé, X nie zawiera

SOsY

pomidorowy tagodny

pomidorowy pikanty

serowy °
tzatzyki
czosnkowy B

koperkowy 2

1000 wysp

habanero-mayo 2

mioclowo-musztardowy1

okrasa - skwarki z wedzonego parzonego boczku (7)

NALESNIKI StODKIE

1.Cukier puder

2.Konfitura jagodowa

2.Konfitura truskawkowa

2.Konfitura boréwkowa

3.Biaty ser z nuta wanilii / + owoce sezonowe

4. Manekinella orzechowa

5. Manekinella orzechowo-czekoladowa banan, bita $mietana

6. Biaty ser z nuta wanilii, biata czekolada, owoce sezonowe, ciastka Lotus
7.Krem Lotus, mascarpone, owoce sezonowe, ciastka Lotus

NALESNIKI CZEKOLADOWE

1. Oreo, mascarpone, sos czekoladowy, biata czekolada

2. Ferrero, sos czekoladowy

3. Kinder bueno, mascarpone, manekinella orzechowa, owoce sezonowe
4. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, sos toffi, sos czekoladowy

5. Krem malinowy, konfitura truskawkowa, owoce sezonowe, sorbet truskawkowy
6. Mascarpone, maliny, biata czekolada, beza, lody waniliowe

SOSY StODKIE

Malinowy

Truskawkowy

Mango

Czekoladowy

. Tortilla z chrupigcym kurczakiem (zawiera produkt nr 5 okrawy sera typu szwajcarskiego)

KATALOG PRODUKTOW WSZYSTKICH POTRAW Z KARTY MENU —MANEKIN

Zgodnie z dyrektywa UE nr 1169/2011 o alergenach informujemy, e w naszych

potrawach wystepuja: jajka, mleko, seler, gluten, skorupiaki (krewetki), ryby

{tosos, dorsz), orzechy, orzeszki ziemne, musztardy, ziarna soi, ziarna sezamu,

dwutlenek siarki i siarczyny (wino, suszone owoce, ocet)
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Toffi 0 X 0 X X X 1 1 X X X X X X
Smietankowy 0 X X X X X X 1 X X X X X X
Wisniowy 0 X X X X X X X X X X X X X
Boréwkowy 0 X X X X X X X X X X X X X
PANCAKES

1. Maliny, sos $mietankowy,sos czekoladowy 1 b3 1 b3 0 0 1 1 0 X 0 X 1 X
2. Manekinella orzechowa, czekoladowe M&M, sos $mietankowy 1 X 1 X 1 0 1 1 0 X 0 X 1 X
3.Krem Lotus, Ciastka lotus, mascarpone, owoce sezonowe 1 X 1 X 0 0 0 1 0 X 0 X 1 X
4.Krem malinowy, owoce sezonowe, biata czekolada 1 X 1 X 0 0 0 1 0 X 0 X 1 X
PANCAKES Z CZEKOLADA

1. Kinder bueno, mascarpone, owoce sezonowe, so$ $mietankowy 1 X 1 X 1 0 1 1 0 0 0 X 1 X
2. Oreo, sos $mietankowy, sos czekoladowy, maliny 1 b3 1 b3 1 0 1 1 X X X X 1 X
3. Maxi King,mascarpone, orzeszki ziemne, lody 1 X 1 X 0 1 1 1 0 0 0 X 1 X
SALATKI

wszyski satatki podawane z pieczywem i mastem czosnkowo-pietruszkowym 1 X 0 X 0 0 0 0 0 X 0 X 1 X
1.Sataty z grillowanym halloumi i warzywami 1 b3 0 b3 0 0 1 1 0 1 0 1 1 X
2.Cesare z kurczakiem pieczonym 1 X 0 X 0 0 1 1 0 1 0 1 1 X
3.Sataty z krewetkami,warzywami i sosem mango (13) 1 1 1 X 0 0 0 1 0 1 0 1 1 X
4.Cesare z kurczakiem z chrupiacej panierce 1 X 1 X 0 0 1 1 0 1 0 1 1 X
5.Sataty z tososiem grillowamym | sosem miodowo-musztardowym 1 X 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 X
6.Sataty z chrupigcymi krewetkami, imbirem marynowanym, pikle, sos habanero mayo 1 1 1 X 0 0 1 1 0 1 0 1 1 X
7.Kurczak w chrupiacej panierce z warzywami i serem feta 1 X 1 X 0 0 0 1 0 0 1 1 1 X
zupy

1. Barszcz czerwony 0 X 0 X X 0 0 0 1 0 0 X X X
2. Rosét z makaronem nale$nikowym 1 X 1 X X 0 0 0 1 0 0 X 1 X
3. Zurek z jajkiem i biata kietbasa w chlebie 1 X 1 X X 0 1 1 1 0 0 1 1 X
4. Chtodnik z jajkiem, rzodkiewka, ogérkiem 0 X 1 X 0 0 0 1 0 0 0 X X X
5. Krem z pomidoréw i pieczonej papryki z dodatkiem fety 0 X 0 X 0 0 0 1 1 0 0 X X X
7. Krokiety z farszem ruskim (biaty ser, ziemniaki, cebula) 1 X 1 X 0 0 0 1 0 0 0 X 1 X
8. Kokiety burrito, Smietana, sos pomidorowy pikantny 1 X 1 X 0 0 0 1 1 0 0 X 1 X
DESERY

1.Szarlotka z lodami waniliowymi 1 X 1 X 0 0 0 1 0 0 X X 1 X
2. Beza z kremem malinowym i owocami 1 X 1 X 1 1 0 1 X X 0 X 1 X
3. Tarta Maxi King 1 X 1 X 1 1 1 1 X X 0 X 1 X
4.Prawdziwe Lody waniliowe z goracymi malinami 1 X 1 X 0 0 X 1 1 0 0 X 1 X
5.Prawdziwe Lody z owocami 1 X 1 X 0 0 X 1 0 0 0 X 1 X
SNIADANIA

1. Jajecznica na masle ze szczypiorkiem podawana z pieczywem i mastem czosnkowo ziotowym 1 X 1 X 1 1 0 1 0 0 0 X 1 X
2. Jajecznica na boczku (7) z czerwong cebula podawana z pieczywem i mastem czosnkowo ziotowym 1 X 1 X 1 1 0 1 0 0 0 b3 1 X
3. Omlet nalesnikowy z mozarellg i szynka 1 X 1 X 1 1 0 1 0 0 0 X 1 X
4. Omlet nalesnikowy z mozarellg, pomidorem i domowym pesto 1 X 1 X 1 1 0 1 0 0 0 X 1 X
5. Frankfurterki z sosem miodowo-musztardowym. (8) 1 X 1 X 0 0 0 1 0 1 0 1 1 X
6. Pancakes burger z wotowing 1 X 1 X 0 0 0 1 0 0 1 1 1 X
7. $niadaniowe burrito 1 X 1 X 0 0 0 1 0 0 0 1 1 X
8. Pancakes Burger z pieczonym fososiem 1 X 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 X
9. Zapiekny nale$nik z bananem, malinami i biatg czekolada 1 X 1 X 0 0 0 1 X 0 0 1 1 X
10. Racuchy z owocami sezonowymi 1 X 1 X X 0 0 1 0 0 X X 1 X

Alergeny produkty: Wykaz szczegétowy uzywanych produktow
1. Musztarda Francuska : gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol, ocet winny, przyprawy
2. Ketchup nr VIl : koncentrat pomidorowy, woda, cukier, ocet spirytusowy,
56, skrobia modyfikowana, przyprawy, substancje zageszczajace — guma guar, guma ksantanowa, kwas cytrynowy, aromat
3. Pesto z suszonych pomidoréw: pomidory suszone, olej stonecznikowy, sos pomidorowy, bazylia, sél, cukier,
maka ryzowa, papryka czosnek, kwas, mlekowy, kwas askorbinowy, moze zawierac ryby, mleko, jaja, orzechy.
4. Okrawy sera typu szwajcarskiego: mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator — chlorek wapnia.
5. Szynka konserwowa z topatka: mieso wieprzowe, woda, sél, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany, difosforany,
karagen, glukoza, cukier, hydrolizat biatkowy kukurydziany, mozliwa obecno$¢ selera, gorczycy, mleka: wiacznie z laktoza.
6. Boczek carski wedzony na ztoto: boczek wedzony ze skdrg, woda, sdl, stabilizatory: trifosforany, biatko sojowe, substancje zageszczajace, przetworzone wodorosty
z gatunku Eucheuma, biatko wieprzowe, glukoza, octany sodu, izoaskorbinian sodu, aromaty, moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten( pszenicg, jeczmien), seler i gorczyce.
7. Frankfuterki wedzone: mieso wieprzowe, woda skrobia ziemniaczana, sdl, biatko sojowe, btonnik bambusowy, stabilizator, trifosforany, maltodekstryna, przetworzone
wodorosty z gatunku Eucheuma, biatko wieprzowe, glukoza, octany sodu, izoaskorbinian sodu, aromaty,
biatko wieprzowe, ekstrakt z papryki, substancja konserwujaca: azotyn sodu, kolagen wotowy
8. Salami piccante krojone: migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, sél, glukoza, cukier, suszony sok z buraka. Moze zawiera¢; seler, soje, gorczyce mleko z laktoza, orzechy laskowe.
Moze zawiera¢; seler, mleko z laktoza, orzechy laskowe.
9.  Jogurt naturalny: mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych.
10. Jogurt naturalny typu greckiego: $mietanka z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych.
11. Sambal - ostra pasta chilli- czerwona papryka chilli, sdl, kwasek cytrynowy, skrobie kukurydziana.



KARPINSKI LOKALNY PROJEKT SP. Z 0.0.

ul. Kepska 7, 45-129 Opole

SPECYFIKACJA PRODUKTU KLP-S-P-002

KREM PISTACJOWY MANEKINELLA (200g; 1 kg; S kg)

POCHODZENIE WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Polska Warto$¢ energetyczna (kJ / keal) 2460 /587
TERMIN WAZNOSCI Thuszez [g] 37,5
9 miesiecy od daty produkcji. W tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 4,4
Weglowodany [g] 47,2
W tym cukry [g] 34,8
WARUNKI PRZECHOWYWANIA Blonnik [g] 3.4
Krem nalezy przechowywa¢ w suchych warunkach o wilgotnosci nie | Biatko [g] 14,7
przekraczajacej 50%, w temperaturze otoczenia od 8 °C do 25°C Sol [g] 0,001

INFORMACJE O ALERGENACH
Oznakowanie sktadnikow alergennych jest regulowane

SKLADNIKI rozporzadzeniem UE nr 1169/2011.

Prazone PISTACJE (50 %), cukier, olej stonecznikowy, MLEKO w | INFORMACJE O GMO

proszku petne, emulgator: lecytyny (SOJA), s61 himalajska. Produkt jest wytwarzany bez substancji pochodzacych z
GMO zgodnie z rozporzadzeniami WE 1829/2003

Produkt moze zawiera¢ inne orzechy. 11830/2003.

INFORMACJE DOTYCZACE OPAKOWANIA
Opakowanie bezposrednie zastosowane w ww. produkcie
spetnia wymogi obowigzujacych przepisdw prawnych.

CHARAKTERYSTYKA ORGANOLEPTYCZNA PROMIENIOWANIE JONIZUJACE
Wyglad: powierzchnia btyszczaca, gtadka, bez §ladu grudek. Produkt nie byt narazony na dzialanie promieniowania
Woytracanie si¢ oleju z orzechéw na powierzchni kremu jest Jonizujacego.

zjawiskiem naturalnym.

Barwa: jednolita, charakterystyczna dla rodzaju uzytych nasion
oleistych i naturalnych dodatkow

Smak: bardzo wyrazny, charakterystyczny dla uzytych nasion
oleistych oraz innych dodatkow

Zapach: bardzo wyrazny, charakterystyczny dla uzytych nasion
oleistych oraz innych dodatkow, przyjemny
CHARAKTERYSTYKA MIKROBIOLOGICZNA

Ogolna liczba drobnoustrojow <107 jtk/g
Enterobacteriaceae <10%jtk/g

Plesnie <10*jtk/g

Drozdze <104 jtk/g
Salmonella Nieobecna w 25 g
Listeria monocytogenes Nieobecnaw 25 g
Sporzadzik: Matgorzata Chodyniecka

Wersja nr: 1 Data: 12.01.2026 | Strona 1 z 1 Dokument elektroniczny nie wymaga podpisu.




LOKALNY PROJEKT

KARPINSKI LOKALNY PROJEKT SP. Z 0.0.
ul. Kepska 7, 45-129 Opole

Poland

SPECYFIKACJA PRODUKTU KLP-S-P-001

KREM ORZECHOWO KAKAOWY MANEKINELLA (200g; 1 kg; S kg)

POCHODZENIE WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Polska Warto$¢ energetyczna (kJ / keal) 2332 /557
TERMIN WAZNOSCI Thuszez [g] 38,2
9 miesiecy od daty produkcji. W tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 2,9
Weglowodany [g] 46,1
W tym cukry [g] 41,6
WARUNKI PRZECHOWYWANIA Biatko [g] 8,9
Krem nalezy przechowywa¢ w suchych warunkach o wilgotnosci nie | Blonnik [g] 3,6
przekraczajacej 50%, w temperaturze otoczenia od 8 °C do 25°C Sol [g] 0,0

INFORMACJE O ALERGENACH

SKEADNIKI

Oznakowanie sktadnikow alergennych jest regulowane
rozporzadzeniem UE nr 1169/2011.

Cukier, pasta z prazonego ORZECHA laskowego, olej
stonecznikowy, MLEKO pelne w proszku, kakao, lecytyna (z SOI).

Produkt moze zawiera¢ inne orzechy.

INFORMACJE O GMO

Produkt jest wytwarzany bez substancji pochodzacych z
GMO zgodnie z rozporzadzeniami WE 1829/2003
i 1830/2003.

INFORMACJE DOTYCZACE OPAKOWANIA

Opakowanie bezposrednie zastosowane w ww. produkcie
spetnia wymogi obowigzujacych przepisdw prawnych.

CHARAKTERYSTYKA ORGANOLEPTYCZNA

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

Wyglad: powierzchnia blyszczaca, gtadka, bez $ladu grudek, plam i
przebarwien. Wytracanie si¢ oleju z orzechow na powierzchni kremu
jest zjawiskiem naturalnym.

Barwa: jednolita, charakterystyczna dla rodzaju uzytych nasion
oleistych i naturalnych dodatkow

Smak: bardzo wyrazny, charakterystyczny dla uzytych nasion
oleistych oraz innych dodatkow

Zapach: bardzo wyrazny, charakterystyczny dla uzytych nasion
oleistych oraz innych dodatkow, przyjemny

Produkt nie byt narazony na dzialanie promieniowania
jonizujacego.

CHARAKTERYSTYKA MIKROBIOLOGICZNA

Ogolna liczba drobnoustrojow <107 jtk/g
Enterobacteriaceae <10%jtk/g
Plesnie <104 jtk/g
Drozdze <104 jtk/g
Salmonella Nieobecna w 25 g
Listeria monocytogenes Nieobecnaw 25 g

Sporzadzik: Matgorzata Chodyniecka

Wersja nr: 1 Data: 12.01.2026 | Strona 1z 1

Dokument elektroniczny nie wymaga podpisu.




